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„Kindeswohl im Blick“
Seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen stärken!

Selbstbestimmt – Suchtprävention für vulnerable 

Zielgruppen im Land Brandenburg 

Kommunale Vernetzung für Kinder 
aus sucht- und psychisch belasteten Familien

Andrea Hardeling | Brandenburgische Landesstelle für Suchtfragen e.V.
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www.selbstbestimmt-brandenburg.de

http://www.selbstbestimmt-brandenburg.de/
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Kinder aus suchtbelasteten Familien im Land Brandenburg
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Projektaktivitäten 

selbstbestimmt – Suchtprävention für vulnerable Zielgruppen

Öffentlichkeitsarbeit

Projektbeirat

QUALIFIZIERUNG VERNETZUNG

PROJEKTENTWICKLUNG
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Information & Qualifizierung

PROJEKTVORSTELLUNG SUCHTPRÄVENTION FÜR VULNERABLE ZIELGRUPPEN 

ONLINEPLATTFORM / ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

▪ Faktenblätter 

▪ Newsletter, Broschüren & Handreichungen 

für Fachkräfte, Multiplikator*innen 

und Öffentlichkeit

▪ www.selbstbestimmt-brandenburg.de:  aktuelle 

Informationen / Best Practice

FACHVERANSTALTUNGEN / SCHULUNGSPROGRAMM

▪ Fortbildungen, Fachtagungen und Workshops

▪ Mögliche Themen: Kinderschutz, FASD, 

Vorstellung von Good-Practice-Projekten, 

Best-Practice für besondere Zielgruppen wie 

Alleinerziehende & Kinder psychisch kranker Eltern 

http://www.selbstbestimmt-brandenburg.de/


Landes-

suchtkonferenz

Bündnis Gesund 

Aufwachsen

Landesinitiative 

Kindeswohl im Blick

Landesweite Vernetzung 

Projektgruppe Werkstattgespräch 

Kinder aus sucht- und psychisch 

belasteten Familien 

Regionale Werkstattgespräche 

Kinder aus sucht- und psychisch 

belasteten Familien

Qualifizierung und 

Implementierung präventiver & 

gesundheitsförderlicher 

Angebote

Landesweite Aktivitäten: Kinder aus belasteten Familien 
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Regionale Werkstattgespräche

Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien

Gesundheitshilfe

Jugendhilfe

Gesundheitshilfe

Suchthilfe

Kinderschutz
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Regionale Werkstattgespräche | Ziele

▪ Verbesserung der Versorgungssituation belasteter 

Familien

▪ Stärkung der Handlungskompetenz der Fachkräfte / 

Hilfesysteme

▪ Verbesserte Zusammenarbeit der Fachdienste und 

Einrichtungen im Bereich der Jugend- und 

Gesundheits- und Suchthilfe
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Regionale Werkstattgespräche | Ziele

Schnittstellen und Kooperationsthemen ausbauen

Entwicklung von regionaler Handlungs- bzw. 

Kooperationsstrategien

Etablierung nachhaltiger Vernetzungs- und 

Kooperations-strukturen in den Regionen
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Werkstattgespräche | Angebot der BLS

Vernetzung von Sucht-, Gesundheitshilfe sowie der Träger 

öffentlicher und freier Jugendhilfe 

Organisation, Moderation und Ergebnissicherung

Regionale Workshops und Qualifizierung

Fortbildungen im Themenfeld Kinder aus suchtbelasteten Familien 

Workshops zu Angeboten der jeweiligen regionalen Hilfesysteme

Fallwerkstätten zur Erarbeitung eines gemeinsamen 

Fallverständnisses
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Werkstattgespräche | Angebot der BLS

Vernetzung von Suchthilfe, Gesundheitshilfe sowie der 

öffentlichen und freien Jugendhilfe 

Unterstützung bei der verbindlichen Abstimmung der 

Hilfen und Leistungen zwischen den kooperierenden 

Hilfesystemen

Kooperations- und/oder Handlungsvereinbarungen

Begleitung bei der Planung und Konzipierung konkreter 
Hilfemaßnahmen (z. B. Kindergruppen)

Spezifische Weiterbildung mit Kooperationspartner*innen
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Qualifizierung / Fortbildung / Implementierung von 

Methoden & Projekten

Basisqualifikation für die Arbeit im Themenfeld „Kinder und Jugendliche aus 

belasteten Lebenssituationen“

Themenspezifische Angebote für Fachkräfte in der Arbeit mit Kindern und 

Jugendlichen aus belasteten Lebenssituationen

Qualifizierung und Implementierung von evidenzbasierten Methoden & Projekten in 

Jugendhilfe / Prävention / Kita etc.

Themenspezifische Angebote im Themenfeld Suchtprävention 

Gesundheitsförderliche Familienorientierte Angebote 
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Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien: 

Handlungsbereiche

Werkstattgespräch I Frankfurt/Oder 09.04.2024



WELCHE ARBEITSFELDER SOLLTEN BEIM THEMA KINDER 

AUS SUCHTBELASTETEN FAMILIEN BETEILIGT SEIN?



Kinder aus

suchtbelasteten

Familien

1

6

WELCHE THEMEN SOLLEN BEARBEITET 

WERDEN?



Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien: 

Handlungsbereiche

Werkstattgespräch I Frankfurt/Oder 09.04.2024



https://www.gkv-
buendnis.de/publikationen_1/publikation_
detailseite_226.html



Gefördert aus Mitteln des MSGIV

KONTAKT

Brandenburgische Landesstelle für Suchtfragen e.V.

Behlertstr. 3A, Haus H1

14467 Potsdam 

TELEFON:  (0331) 581 380 12

E-MAIL: andrea.hardeling@blsev.de

WEBSITE: selbstbestimmt-brandenburg.de

www.blsev.de

mailto:selbstbestimmt@blsev.de
https://www.selbstbestimmt-brandenburg.de/
http://www.blsev.de/
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