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Die HBSC-Studie
(Health Behaviour of School-aged Children)

* internationales kooperatives Forschungsvorhaben unter Schirmherrschaft der WHO

« Erfassung der Gesundheit und des Gesundheitsverhaltens von Kindern
und Jugendlichen mittels standardisierter Fragebdgen

* seit 1982 im vierjahrigen Turnus durchgefihrt

* Beteiligung von iiber 50 Landern in Europa und Nordamerika

« 1993/1994 erste Beteiligung Deutschlands mit Landerstichproben, seit 2010
bundesweite Beteiligung

« 2018 erste Beteiligung Brandenburgs mit einer eigenen reprasentativen
Landesstichprobe

« 2022 zweite reprasentative Erhebung in Brandenburg

 2026: dritte Erhebung in Planung

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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& cw Die HBSC-Studie Brandenburg
®

® o In Brandenburg durchgefiihrt mit finanzieller Unterstiitzung:

Nancy John | Ludwig Bilz

Kinder- und Jugendgesundheit . . . .
in Brandenburg * des Ministeriums fiir Bildung, Jugend und Sport
* des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Integration und
Verbraucherschutz
— « und der AOK Nordost
- Es
3 o
= AOK &)
LAND
BRANDENBURG BIsANDENDUIRD AOK Nordost
Ministerium fir Bildung glnlstedrrllurpt ft;rtSoz|at|§es, Die Gesundheitskasse.
y esun elt, Integration
Jugend und Sport und Verbraucherschutz

25. April 2024
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Aufwachsen in Krisenzeiten.
Gesundheit und Gesundheitsverhalten
von Kindern und Jugendlichen in
Brandenburg 2018 - 2022
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Die HBSC-Studie Brandenburg 2022:
Studiendesign

« Zufallsstichprobe auf Schulebene, geschichtet nach Schulform (Grund-, Ober-,
Gesamt-, Forderschulen, Gymnasien in freier und 6ffentlicher Tragerschaft)

e Schiilerinnen und Schiiler der Klassenstufen 5, 7 und 9

 Genehmigt durch das MBJS und die Ethikkommission der BTU

* Befragt wurden zwischen April bis Juli 2022 Schiilerinnen und Schiiler an 87
Schulen

* Riicklaufquote: 61,3% (Schiilerebene), 23,6% (Schulebene)

 Dauer derBefragung: ca. 45 Minuten

* Finaler bereinigter Datensatz: 3.801 Schiilerinnen und Schiiler

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Die HBSC-Studie
Stichprobe

Brandenburg 2022:

25. April 2024

Schulform
Grund- Ober- Gymnasium  Gesamt- Forder- Gesamt
schule schule schule schule
Jungen 439 34 23 6 16 518
Jahrgangs- 14 chen 481 58 15 10 573
stufe 5 .
Divers 4 1 0 0 5
Jungen 0 285 369 47 14 715
Jahrgangs- - 4chen 0 209 507 50 11 777
stufe 7
Divers 0 8 14 3 0 25
Jungen 0 192 270 34 5 501
Jahrgangs- 14 hen 0 251 378 17 4 650
stufe 9
Divers 0 10 25 1 1 37
Gesamt 924 1.048 1.595 173 61 3.801

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Die HBSC-Studie Brandenburg 2022:
Themenbereiche (Auswahl)

Inhaltsbereich Beispielindikatoren
Soziodemografische Merkmale Geschlecht, Klassenstufe, familidarer Wohlstand, Migrationsstatus
Gesundheit
Raphael Schiltz | Ludwig Bilz (Hrsg.) Allgemeine Gesundheit Subjektiv eingeschitzter Gesundheitszustand
Aufwachsen in Krisenzeiten. IIfor(}:);}"ll;heGGesur;clllhilt [BJegandlu?g.;scrielel\;a‘r:’az1 Verletz.ungf.n, Corona-Infi(tlon .
Gesundheit und Gesundheitsverhalten sychische Gesundhei ebenszufriedenheit, depressive Stimmung, psychosomatische Be-

. o hwerden, Einsamkeit
von Kindern und Jugendlichen in schwerden, Binsamiet

Brandenburg 2018-2022 Gesundheits- und Risikoverhalten

Ergebnisse der HBSC-Gesundheitsstudie 2022 Bewegungsverhalten Sportliche Aktivitdt aulerhalb der Schulstunden

L Sl Erndhrungsverhalten Verzehr bestimmter Lebensmittel
Zahnhygiene Zihneputzen

[f) PABST Substanzkonsum Zigaretten- und Alkoholkonsum, Konsum illegaler Drogen?
Soziales Risikoverhalten Beteiligung an Schlagereien, Mobbing in der Schule, Cybermobbing
Abhingige Verhaltensweisen Problematischer Konsum von sozialen Medien
Sexualverhalten® Alter beim ersten Sexualverkehr, Nutzung von Verhiitungsmetho-

den

Gesundheitliche Einflussfaktoren

Familie und soziale Lage Familidrer Wohlstand, Familienform, familidre Unterstiitzung,
Schule und Schulklima Schulform, Schulzufriedenheit, schulische Belastung, Unterstiitzung
durch Lehrkréfte
Medien Intensitdt der Online-Kommunikation
Freunde und Freundinnen Unterstiitzung durch Freunde und Freundinnen
2 5. Apr|| 2024 Individuum Gesundheitskompetenz

Anmerkungen: a = nur 9. Klasse

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Allgemeiner subj. Gesundheitszustand

Al | g e m e In e [ S u bJ . Allgemeiner Gesundheitszustand (in %) Teststatistik
G esun d h e It SZU St an d ausgezeichnet gut einigermafien schlecht X2(df) Vv
Gesamt 32,6 51,8 13,6 2,0
nach Geschlecht,
Geschlecht
Klassenstu fe, Junge 38,1 49,9 107 13 112,64(6)** .12
Midchen 27,5 54,1 16,1 2,2
SCh u |f0 m u n d fa m . Divers 17,6 41,2 29,4 11,8
WO h | St an d Klassenstufe
! 5. Klasse 38,3 49,8 10,3 1,6 41,99(6)*** .07
7. Klasse 31,6 51,5 14,7 2,2
H BS C B ra n d e n b u rg 9. Klasse 27,8 54,1 16,0 2,1
2 O 2 2 Schulform
Grundschule 40,0 47,8 10,5 1,8 63,27(12)*** .07
Oberschule 26,1 54,7 17,0 2,2
Gymnasium 32,8 51,9 13,9 1,4
Gesamtschule 32,2 52,5 12,4 2,9
Forderschule 23,3 60,0 13,3 3,3

Familidrer Wohlstand

Niedrig 19,9 60,3 16,0 3,9 79,97(6)** .10
. Mittel 34,4 50,9 13,3 1,4
25. April 2024 Hoch 42,0 433 13,0 1,7

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Allgemeiner subj. Gesundheitszustand
Allgemeiner subj.
Gesundheitszustand,

HBSC Brandenburg
2018 10,2 0,9
2018/2022
2022 136 2
0% 20% 40% 60% 80% 100%

25. April 2024 W Ausgezeichnet M Gut = Einigermaflen = Schlecht

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Psychosomatische Beschwerden

H BS C B ran d en b u rg Gereiztheit / schlechte Laune — 23,9 38,2

2022

Einschlafprobleme _ 14,6 32
Nervositit (WG T 192 23,2
Niedergeschlagenheit _ 14,2 20,8
Kopfschmerzen _ 16,4 19,9
Riickenschmerzen | Az, 7 T AN 16,9
Benommenbheit / Schwindel _ 9,6 14,8

Bauchschmerzen _ 122 108

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. i selten oder nie B ungefihr 1-mal im Monat
25. April 2024
fast jede Woche mehrmals die Woche o. fast tiglich

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Psychosomatische Beschwerden

Hautigkeit mehrmals il b e
wochentlich chosomatischen Beschwerden (in %)

auftretender multipler  —

psychosomatischer

Beschwerden nach oge e 572 0
Geschlecht,
Klassenstufe, 5 Klase -

X2(df) v

41,9

7. Klasse 42,7
9. Klasse 50,5
Schulform und p”
Schulform
fa m i | i é re m Grundschule 32,6 12,71 (4)*
Oberschule 484
W O h | St a n d Gymnasium 44,2
! Gesamtschule 40,8
Forderschule 50,0
H BSC Bra nden bu rg 15,48 (2)*** 07
Familidrer Wohlstand
2 O 2 2 Niedrig 489
Mittel 40,9
. Hoch 38,2
25. Apnl 2024 Anmerkungen: N = 3.422-3.568, X? = Chi-Quadrat (Testwert), df = Freiheitsgrade, V = Cramers V (Effektstérke),

*p<.05, % p<.001.

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Psychosomatische Beschwerden

Anteil der Befragten

mit mindestens

mehrmals wochentlich
auftretenden 2018
multiplen

psychosomatischen
Beschwerden im
Vergleich von 2018
und 2022, 2022 41,9
HBSC Brandenburg
2018 /2022

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

25. April 2024

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Depressive Symptomatik

M |tte | W e rt d e r S h O rt Depressive Symptomatik (Mittelwert) Teststatistik
Depression Scale nach X r
Geschlecht, Gesamt 32
Klassenstufe, S . - s
Schulform und Madhen 56
fa m I | I a re m Klassenstufe
Wohlstand, e 0 2219 ) 009
HBSC Brandenburg e &
2 O 2 2 Sg‘lllllrles‘:;ule 3,0 35,23 (4)*** 09-.16
Oberschule 3,4
Gymnasium 3,2
GZsamtschule 3,1
Forderschule 3,9

Familiirer Wohlstand

Niedrig 3,6 26,59 (2)*** .09-.12
25. April 2024 Mitel 32
Hoch 3,1

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Depressive Symptomatik

Mittelwert der Short
Depression Scale im

Vergleich von 2018

und 2022, 2018
HBSC Brandenburg
2018/2022

6 o %

2022 3,2

0 1 2 3 4 5 6 7

25. April 2024
Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Zusammenfassung

 Derliberwiegende Teil der Brandenburger Schiilerinnen und Schiiler schatzt die
eigene Gesundheit als ausgezeichnet oder gut ein

 42% berichten von mehrmals wdchentlich auftretenden multiplen

AR CRMERiRS psychosomatischen Beschwerden

ecriaion: sl « 10,3% zeigen problematische Konsummuster im Umgang mit sozialen Medien
« Unglinstigere Auspragungen finden sich eher bei Madchen, bei alteren

@ PassT Befragten, an Ober- und Forderschulen und bei gender-diversen Jugendlichen

« Beiallen Indikatoren der psychischen Gesundheit (Lebenszufriedenheit,
psychosomatische Beschwerden, Depressivitat, Einsamkeit, Umgang mit
sozialen Medien, Konsum von Suchtmitteln) zeigen sich 2022 unglinstigere
Ausprdgungen als vier Jahre zuvor; diese negativen Entwicklungen zeigen sich
bei Madchen starker als bei Jungen

25. April 2024

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Schlussfolgerungen fiir die Praxis

« Vorrangige Handlungsfelder der schulischen Gesundheitsforderung sind die
psychische Gesundheit, die Suchtpravention und die Gewaltpravention

 Vulnerable Gruppen verdienen besondere Aufmerksamkeit

« Wirksame schulische Gesundheitsférderung adressiert auch die Verhéltnisse an
den Schulen und verkniipft Gesundheitstérderung mit dem Bildungs- und
Erziehungsauftrag

« Bedarfsorientierte MaBnahmen brauchen vorab eine fundierte Bedarfsanalyse

 Forder- und Oberschulen bendtigen gezielte Unterstiitzung

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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HBSC-Schulgesundheitsprofile als Instrument einer
bedarfsorientierten Gesundheitsforderung

Inhaltsverzeichnis
1 Kinder- und dgesundhei ie "Health behaviour in school-aged children” (HBSC-
Studie) in Brandenburg 5
WOKONZEPL L L 5
12 Methode . . . . ... 6
121 Durchfiihrung der Schiilerbefragung . . . . . . . . ... 6
122 Schillerfragebogen . . . .. L 7
123 Schillerstichprobe . . . .. .. 8
13 und Interpretation der Schiilerbef isse lhrer Schule . . . . . . . 9
2 Beteiligung Ihrer Schule/Ihres Schulzentrums an der Schiilerbefragung n
3 Ergebnisse der Schiilerbefragung an Ihrer Schule 2
31 Ergebnissezur Gesundheit . . . .. ... 12
30 Allgemeiner Gesundheitszustand . . . . . .. ... 12
312 Psychische Gesundheit . . . . .. ... 12
313 SozialeGesundheit . . . .. ... 1%
32 Ergebnisse zum Gesundheits- und Risikoverhalten . . . . . . ... ... ... ... 17
321 Korperliche Aktivitat . . . . . . . . ... ... ... 17
322 Emdhrungsverhalten . . . . ... 18
323 Zahnhygiene . ... ... 2
324 Substanzkomsum . ... L. 2
325  Abhdngige Verhaltensweisen . . . . . . ... ... ... ... 25
326 Sexualverhalten . . . . ... ... 26
33 Ergebnisse zu gesundheitlichen Einflussfaktoren . . . . . ... 26
331 Familieundsozialelage . . . .. ... ... ... .. ... ... 26
332 SchuleundSchulklima . . . . . ... .. ... 29
333 Individuelle Kompetenzen . . . . . . ... ... 32
334 Emsamkeit . ... 32
25. April 2024

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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HBSC-Schulgesundheitsprofile als Instrument einer
bedarfsorientierten Gesundheitsforderung

JG 7 Ihrer Schule (N = 45)

JG 7 einer vergleichbaren Schule

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Konsum von sozialen Medien: . unbedenklich . problematisch

Abb. 24: Problematischer Konsum von sozialen Medien bei Schilerinnen und Schalern lhrer Schule und einer
vergleichbaren Schule.

Zur Interpretation seien beispielhaft die Befragungsergebnisse in der Kategorie “unbedenklich” betrachtet: 80.0%
der befragten Schulerinnen und Schuler Ihrer Schule nutzen soziale Medien auf eine unbedenkliche Art und Weise.
Im Gegensatz dazu betragt der Anteil an Schilerinnen und Schiilern, die soziale Medien in unbedenklicher Art

und Weise nutzen, fur eine vergleichbare Schule hinsichtlich Geschlecht, familiaren Wohlstand und Schulform
(siehe Kapitel 1.3) 91.2%.

25. April 2024

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Die HBSC-Studie Brandenburg 2022:
Bericht zum kostenlosen Download

OO
Cy

(=] ¥ EnaA

https://tinyurl.com/hbscbrandenburg202?2
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Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!

https://www.b-tu.de/
fg-paedagogische-

psychologie/ Prof. Dr. Ludwig Bilz
Pddagogische Psychologie
Institut fiir Gesundheit
BTU Cottbus-Senftenberg
25. April 2024 ludwig.bilz@b-tu.de

Prof. Dr. Ludwig Bilz



