
Die Bewegungslots*innen: 
Ein Modell für alle Bezirke Berlins

KiezSportLotsin
für den Bezirk Berlin-Mitte

Träger: gefördert durch: Träger: gefördert durch:

BEWEGUNGSKOORDINATOR
Tempelhof-Schöneberg



Susanne Bürger (bwgt e.V.)
2013: Projektförderung im Programm
Soziale Stadt (QM Brunnenstraße, QM
Soldiner Straße)
2016 Ergänzende Förderung, ab 2018
alleinige Finanzierung des Bezirks Berlin-
Mitte
Seit Juli 2022 Vollzeitstelle (aktuell
37 h/Woche)

KiezSportLotsin für den Bezirk Berlin-Mitte
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Max Günther (bwgt e.V.)
2022: Start des Projekts mit anderer
personeller Besetzung
Seit September 2023 Teilzeitstelle
(25 h/Woche)
Finanzierung über Bezirksamt
Tempelhof-Schöneberg

Bewegungskoordinator Tempelhof-Schöneberg
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Niedrigschwellige und
persönliche Information
Öffentlichkeitsarbeit: Sport &
Bewegung im Bezirk

Arbeitsinhalte Bewegungslots*innen (1/3)
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Persönliche Beratung
Alle Alters- & Zielgruppen
Vorschläge für möglichst
passende Sportangebote

Arbeitsinhalte Bewegungslots*innen (2/3)
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Einbinden von Einrichtungen
& Akteur*innen:
Multiplikator*innen &
Vernetzung

Arbeitsinhalte Bewegungslots*innen (3/3)
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Beratungsanfrage

Gewünschte Sportart, was

ist explizit nicht gewollt

Wettkampf (ja / nein)

Kosten (ja / nein)

Zeitpunkt Angebot

Alter, Geschlecht

Wohnort, Fahrtzeit

Kontaktdaten
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Wie findet die Sport-Beratung statt? (1/5)

1. Interessierte*r stellt Anfrage

Schriftlich
per E-Mail  
Messenger-App

Telefonanruf
Persönliches Gespräch
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Wie findet die Sport-Beratung statt? (2/5)

2. Passgenaue Sport- oder Bewegungsangebote

Nach Recherche
Schriftliche Übermittlung von Ideen und Vorschlägen
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Wie findet die Sport-Beratung statt? (3/5)

3. Sportinfoblätter

Übersichten häufig angefragter Angebote
Zielgruppe, z.B. Kinder unter 6 Jahren, Ältere
Sportarten, z.B. Fußball, Schwimmen, Turnen/Gymnastik
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Wie findet die Sport-Beratung statt? (4/5)

4. Kontaktaufnahme mit Anbieter*in

Beratende Person nimmt eigeninitiativ Kontakt mit Sport-
Anbieter*in auf
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Wie findet die Sport-Beratung statt? (5/5)

5. Feedback an Bewegungslots*innen

Beratende Person teilt Ergebnis mit
Regelmäßiges Training a.
Kontaktaufnahme erfolgt, Anbieter*in antwortet nichtb.
Probetraining absolviert, Gruppe passt nichtc.
Andere/r Sport / Bewegung wird gewünschtd.

Bei b - d: erneute Suche!

KiezSportLotsin // Bewegungskoordinator Februar 2025



Exemplarische Beispiele Sportinfoblatt
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Eltern für ihre Kinder (Kleinkind- und Grundschulalter)
Frauen jeden Alters (Wiedereinsteigerinnen)
Erwachsene Personen

unterschiedlicher Herkunft & Sprache
die kostenlose Angebote suchen
die nichts Passendes gefunden haben
die neue Bewohner*innen des Bezirk sind

Welche Interessierten erreichen die Lots*innen?
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Ballsport- / Mannschaftssportarten (Fußball, Basketball)
Turnen (Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen, Gymnastik)
Schwimmen (Anfänger), auch für Jugendliche und Frauen
Kampfkünste (Judo, Karate, Selbstverteidigung)
Fitness / Gesundheit / Reha
Tanzen (Kindertanz, Breakdance, Hip Hop)
Leichtathletik (Kinderleichtathletik), Laufgruppen

Wonach fragen Interessierte?
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Welche Angebote gibt es überhaupt in meiner Nähe? 
Was kostet die Vereinsmitgliedschaft und wie sieht es mit den
Kündigungsfristen aus?
Kann ich auch irgendwo kostenlos Sport machen? 
Gibt es überhaupt Angebote für meine Altersgruppe?
Ich bin gar nicht sportlich, gibt es da trotzdem was für mich?

Welche Fragen werden noch gestellt?
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Sportvereine
Breiten- & Freizeitsport
Gesundheits- & Rehasport 

Niedrigschwellige Bewegungsangebote (zum Beispiel
Spaziergangsgruppen) in

Familienzentren, Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen,
Nachbarschaftseinrichtungen, Senioren-Freizeitstätten
Kirchengemeinden

Welche Angebote werden genannt? (1)
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Kostenlose Angebote 
"Sport im Park" & "Berlin bewegt sich", GiB-Projekte
Quartiersmanagements

Volkshochschulen & Musikschulen
Kommerzielle Angebote 

Tanzschulen, Kampfschulen
Schwimmschulen
Fitnessstudios

Welche Angebote werden genannt? (2)
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Belegungspläne Sportstätten (Sportamt)
Internetrecherche
Persönliche Nachfragen bei Anbieter*innen
Persönliche Kontakte
Direkte Informationen durch Anbieter*innen 
Netzwerk-Runden

Wie kommen die Lots*innen an die Daten?
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Wo finden Bewegungs-
angebote statt? 

Wer sind die Anbieter?

Grund-,
Oberschule,

Berufsschule

Kita
Sportverein

Gewerbliche
Anbieter

Projekte 
in den 
Kiezen

Familien-
zentren

Kinder- und
Jugendfreizeit-
einrichtungen

Senioren-
Begegnungs-

stätten

Nachbar-
schafts-
Häuser

Universität

Unter-
nehmen  

und
Betriebe

Informeller
Sport

(selbst-
organisiert)

Kranken-
gymnastik,
Rehasport

Öffentliche
Sportstätte:
Sporthalle,
Sportplatz

Vereins-
immobilie

Spielplätze

Eigene
Räume

Schwimm-
bäder

Öffentliche
Sportstätte

Öffentliche
Parks,

Stadtraum

Öffentliche
Parks,

Stadtraum

Innen-
Räume

jeglicher 
Art

Außen-
Flächen

jeglicher 
Art

Eigene
Immobilie

Öffentliche
Parks,

Stadtraum

Flächen
jeglicher 

Art

 Fitnessplätze,
Skaterparks,
Calithenics-

Anlagen

Öffentliche
Sportstätte:
Sporthalle,
Sportplatz

Tischtennis-
Platten, Boule-

Plätze

"Berlin 
bewegt 

sich"
(Senatsverwaltung

Gesundheit)

"Sport im
Park"

(Senatsverwal-

tung Sport)

Zuhause

Volkshoch-
schule

Kirchen-
gemeinden

Eis-
stadien

Lauf-
gruppen



Sportvereine & Bezirkssportbünde 
Andere Bewegungsanbieter*innen & -Projekte
Öffentliche Einrichtungen 

Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen 
Familienzentren
Nachbarschaftseinrichtungen
Senioren-Begegnungsstätten und -Freizeitstätten

Netzwerk-Partner*innen der Lots*innen (1/5)
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Bildungsinstitutionen
Kitas, Grundschulen, Oberschulen

Familienhelfer*innen & Eingliederungshilfe
Quartiersmanagements
Berliner Hausbesuche
Mobilitätshilfedienste
Geriatrisch-Gerontopsychiatrischer Verbund e.V.
Stadtteilmütter
Netzwerk für Alleinerziehende

Netzwerk-Partner*innen der Lots*innen (2/5)
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Fachämter o.ä. aus dem Bezirksamt 
Fachbereich Sport
QPK (Gesund aufwachsen / Gesund älter werden)
Jugendamt (Regionaldienste) 
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, Zahnärztlicher Dienst
Sozialraumorientierte Planungskoordination
(Stadtteilkoordinationen, mobile Stadtteilarbeit)
Beauftragte, Seniorenvertretung, Frauenbeirat

Netzwerk-Partner*innen der Lots*innen (3/5)
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Bezirksverordnetenversammlung (BVV)
Sportpolitische Sprecher*innen
Ausschuss Sport

Netzwerke 
Runde Tische (z.B. AG §78, Senior*innen-Arbeit)
Bildungsnetzwerke
Kiez-Initiativen
AG Arbeit mit Älteren (VskA Berlin)

Netzwerk-Partner*innen der Lots*innen (4/5)
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Sportjugend, Landessportbund Berlin 
"Berlin hat Talent", SPORTBUNT - Vereine leben Vielfalt, Sport
der Älteren usw.

Ärzte
Allgemein-Mediziner*innen, Hausärzt*innen, Kinder-
Ärzt*innen

Netzwerk der Bewegungslots*innen der Bezirke: Mitte, Tempel-
hof-Schöneberg, Lichtenberg, Charlottenburg-Wilmersdorf

Netzwerk-Partner:innen der der Lots*innen (5/5)
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Familienhelfer*innen, Schulsozialarbeiter*innen, Einrichtungen:
Beratungs-Anfrage für ihre "Kund*innen"
Einrichtungen & Schulen

Allgemeine Fragen über Sport & Bewegung 
Information von Gruppen über Sport & Bewegung 

Quartiersmanagement
Bedarfe
Entwicklung von Bewegungsprojekten

Welche Multiplikatoren fragen die Lots*innen?
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Austausch & Fragen im Sozialraum 
Vermittlung von Kooperationen (Schule & Sportverein)
Suche nach Sporträumen
Nutzung von Sportstätten
Suche nach Übungsleitungen
Expertise von Bewegungslots*innen

Was sind die Themen mit Multiplikator*innen?
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Flyer, Plakate (A5, A4, A3)
T-Shirt & Jacke
Social Media (Instagram, Facebook)
Artikel in Kiezzeitungen & Online-
Medien
Infostand auf Veranstaltungen, z.B.
Kiezfesten
Multiplikatoren- & Netzwerkarbeit
Eigener Newsletter, Homepage

Formate der Öffentlichkeitsarbeit
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Positives Feedback (oft Überraschung)
Sportangebote erreichen die Interessierten 
Am längsten aktiv: Die KiezSportLotsin Susanne Bürger

ist bekannt 
gilt als kompetent & vertrauenswürdig
wird angesprochen

Wie erfolgreich sind die Bewegungslots*innen?
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Gibt es weitere Effekte?

Überblick über Sport & Bewegung im Bezirk: 
Angebote  & Anbieter*innen 
Bedarfe 
Lücken identifizieren (z.B. Adipositas), adressieren und
schließen (z.B. Finanzierung Angebot “Fidelio Mitte”)

KiezSportLotsin für den Bezirk Berlin-Mitte als Best-Practice-
Modell für das Konzept Bewegungslots*innen in Berlin
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Tel.: 0157/33 28 13 28
E-Mail: buerger@bwgt.org

https://kiezsportlotsin.de/

Kontakt KiezSportLotsin Susanne Bürger

@KiezSportLotsin
#FragDieKiezSportLotsin
E-Mail-Newsletter
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Tel.: 0157 54 762 597
E-Mail: guenter@bwgt.org

https://cutt.ly/ee6WqzAh

Kontakt Bewegungskoordinator Max Günther

@bewegungskoordinator_bwgt

@bewegungskoordinator 
Tempelhof-Schöneberg
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Weitere Bewegungslots*innen in Berlin

Bewegungslotsin
Lichtenberg
Antonia Schubert
Tel.: 0152 22 55 10 41
E-Mail: schubert@
rbo-inmitten.berlin
https://rbo.berlin/

@bewegungs
lotsinlichtenberg
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Bewegungslotse
Charlottenburg-
Wilmersdorf
Adrian Löscher
Tel.: 0170 494 57 70
E-Mail: loescher@bwgt.org
https://cutt.ly/ie6WXtN7


