Die Bewegungslots*innen:
Ein Modell fir alle Bezirke Berlins

, BEWEGUNGSKOORDINATOF

Tempelhof-Schéneberg

KiezSportLotsin

Nn-Mitte

Trager: gefordert durch:

-
BERLIN [ | §

Bezirksamt
| Tempelhof -Schéneberg

BERLIN

LR s bwat




KiezSportLotsin fur den Bezirk Berlin-Mitte

Susanne Birger (bwgt e.V.)

e 2013: Projektférderung im Programm
Soziale Stadt (QM Brunnenstraf3e, QM
Soldiner Stral3e)

e 2016 Ergadnzende Forderung, ab 2018
alleinige Finanzierung des Bezirks Berlin-
Mitte

e Seit Juli 2022 Vollzeitstelle (aktuell

37 h/Woche)
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Bewegungskoordinator Tempelhof-Schéneberg

Max Gunther (bwgt e.V.)
e 2022: Start des Projekts mit anderer
personeller Besetzung
e Seit September 2023 Teilzeitstelle
(25 h/Woche)
e Finanzierung Uber Bezirksamt
Tempelhof-Schdéneberg
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Arbeitsinhalte Bewegungslots*innen (1/3)

e Niedrigschwellige und
personliche Information

o Offentlichkeitsarbeit: Sport &

Bewegung im Bezirk

o)\ej



Arbeitsinhalte Bewegungslotsxinnen (2/3)

e Persdnliche Beratung
e Alle Alters- & Zielgruppen
e VVorschlage fur moglichst
passende Sportangebote

o)\ej



Arbeitsinhalte Bewegungslots*innen (3/3)

e Einbinden von Einrichtungen
& Akteurxinnen:
Multiplikatorxinnen &
Vernetzung

Februar 2025

KiezSportLotsin // Bewegungskoordinator



Beratungsanfrage

e Gewlnschte Spor’[a rt, was KiezSportLotsin: Beratungsanfrage
ist explizit nicht gewollt T L e

o Wettkampf (ja / nein) Hos

« Kosten (ja/nein) »} S

o Zeitpunkt Angebot ———

e Alter, Geschlecht

e \Wohnort, Fahrtzeit

e Kontaktdaten

Wettkampfsport ja / nein

Darf es etwas kosten?

Soll es kostenlos sein?
Wohnort angeben (nachster
5/U-Bahnhof) und

maximale Fahrtzeit oder
FuRwegentfernung

Was wollen Sie explizit



Wie findet die Sport-Beratung statt? (1/5)

1. Interessierte «r stellt Anfrage

e Schriftlich
o per E-Mail
o Messenger-App
e Telefonanruf
e Persdnliches Gesprach




Wie findet die Sport-Beratung statt? (2/5)

2. Passgenaue Sport- oder Bewegungsangebote

e Nach Recherche
 Schriftliche Ubermittlung von Ideen und Vorschlagen




Wie findet die Sport-Beratung statt? (3/5)

3. Sportinfoblatter

o Ubersichten haufig angefragter Angebote
o Zielgruppe, z.B. Kinder unter 6 Jahren, Altere
o Sportarten, z.B. Ful3ball, Schwimmen, Turnen/Gymnastik




Wie findet die Sport-Beratung statt? (4/5)

4. Kontaktaufnahme mit Anbieterxin

e Beratende Person nimmt eigeninitiativ Kontakt mit Sport-
Anbieterxin auf




Wie findet die Sport-Beratung statt? (5/5)

5. Feedback an Bewegungslots*innen

e Beratende Person teilt Ergebnis mit
a.Regelmaliiges Training
b. Kontaktaufnahme erfolgt, Anbieterxin antwortet nicht
c. Probetraining absolviert, Gruppe passt nicht
d. Andere/r Sport / Bewegung wird gewunscht
e Bei b-d: erneute Suche!
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Exemplarische Beispiele Sportinfoblatt

BEWEGUNGS-
F KOORDINATOR
" -#-".n' Mas B
Infoblatt Bewegungskoordinator: ﬁ ~
Schwimmen & Wassersport (Tempelhof-Schoneberg) # rz'
& |

Kontakt: Max Glinther
Mobil: 0157/ 54 762 597 (WhatsApp vorhanden)
Mail: guenther@bwgt.org
Facebook: Bewegungskoordinator Tempelhof-Schéneberg .
Instagram: bewegungskoordinator_bwgt Stand: Januar 2025
NACH ORTSTEIL SORTIERT

Die Ubersicht wird aktuell gehalten (Bearbeitungsstand oben rechts) und hauptséchlich online recherchiert
Der Bewegungskoordinator erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Fehler kinnen passieren.
Fehlendes und Fehier kinnen dem Bewegungskoordinator gerne mitgeteilt werden.

Offentliche Schwimmbéder der Berliner Bider Betriebe

Eintrittspreise und Tarife: https://www.berlinerbaeder.de/preise-tarifsatzung/#c810

Haufige Fragen und Antworten: https://www.berlinerbaeder.de/faq/

Schwimmkurse der Berliner Bider Betriebe: https://www.berlinerbaeder.de/schwimmkurse/
Kostenlose Schwimmkurse (Schiller*innen ab 3. Klasse): https://www.schwimmkurse-sportjugend.de/

Infoseite Saunen: https://www.berlinerbaeder.de/saunen/
Aqua-Programm: https://www.berlinerbaeder.de/kurse/agua-fitness/

Infoblatt KiezSportLotsin: Sportangebote Kiez=
fiir Klein-/Kitakinder WEDDING s
Sport

Kontakt: Susanne Biirger lﬂlSin s e
Moaobil: 0157/33 28 13 28 (WhatsApp, Signal-Messenger-App)

Mail: buerger@bwegt.org @ T
Internet: https://kiezsportlotsin.de/ @hdezsportiotsin

Stand: Dezember 2024
ALPHABETISCH SORTIERT
Die Ubersicht wird aktuell gehalten (Bearbeitungsstand oben rechts) und hauptsdchlich online recherchiert. Sie erhebt
keinen Anspruch ouf Vollstandigkeit. Fehler kdnnen passieren. Fehlendes und Fehler bitte Susanne Biirger mitteilen.

Baptistenkirche Wedding

E-Mail: kontakt(at)baptisten-wedding.de; Homepage: https://www.baptisten-wedding.de/

Ort: Millerstr. 14a, 13353 Berlin

Kostenlos, ohne Anmeldung, offen fur alle

Programm: Winterspielplatz (Nov 24 bis Marz 25) fur Kleinkinder, Vorschul- und Grundschulkinder

#Wedding #Moabit
Berliner Turnerschaft Korporation Turn- und Sportvereine e. V.

Tel.: 665 19 92, E-Mail: info(at)berlinerturnerschaft.de; Homepage: https://bit.ly/3tYvCMg
Mitgliedschaft 10 €/Monat + 10 € Aufnahmegebihr
Ort: Gottfried-Rohl-GS (Ungarnstr. 75, 13349 Berlin)




Welche Interessierten erreichen die Lots*innen?

e Eltern furihre Kinder (Kleinkind- und Grundschulalter)
e Frauen jeden Alters (Wiedereinsteigerinnen)
e Erwachsene Personen

o unterschiedlicher Herkunft & Sprache

o die kostenlose Angebote suchen

o die nichts Passendes gefunden haben

o die neue Bewohnerxinnen des Bezirk sind
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Wonach fragen Interessierte?

e Ballsport-/ Mannschaftssportarten (Fuf3ball, Basketball)

e Turnen (Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen, Gymnastik)

e Schwimmen (Anfanger), auch fur Jugendliche und Frauen
o Kampfkunste (Judo, Karate, Selbstverteidigung)

e Fitness/ Gesundheit/ Reha

e Tanzen (Kindertanz, Breakdance, Hip Hop)

o Leichtathletik (Kinderleichtathletik), Laufgruppen
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Welche Fragen werden noch gestellt?

e Welche Angebote gibt es Uberhaupt in meiner Nahe?

e Was kostet die Vereinsmitgliedschaft und wie sieht es mit den
Kandigungsfristen aus?

e Kannich auch irgendwo kostenlos Sport machen?

e Gibt es Uiberhaupt Angebote fur meine Altersgruppe?

e Ich bin gar nicht sportlich, gibt es da trotzdem was ftr mich?
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Welche Angebote werden genannt? (1)

e Sportvereine
o Breiten- & Freizeitsport
o Gesundheits- & Rehasport
e Niedrigschwellige Bewegungsangebote (zum Beispiel
Spaziergangsgruppen) in
o Familienzentren, Kinder- und Jugendytreizeiteinrichtungen,
Nachbarschaftseinrichtungen, Senioren-Freizeitstatten
o Kirchengemeinden




Welche Angebote werden genannt? (2)

e Kostenlose Angebote
o "Sport im Park" & "Berlin bewegt sich”, GiB-Projekte
o Quartiersmanagements
e \/olkshochschulen & Musikschulen
e Kommerzielle Angebote
o Tanzschulen, Kampfschulen
o Schwimmschulen
o Fitnessstudios




Wie kommen die Lots*innen an die Daten?

e Belegungsplane Sportstatten (Sportamt)

e Internetrecherche

e Persdnliche Nachtragen bei Anbieterxinnen
e Personliche Kontakte

e Direkte Informationen durch Anbieterxinnen
o Netzwerk-Runden




Kirchen-
gemeinden

Kranken-
gymnastik,

Rehasport Sportverein Gewerbliche

Anbieter

Familien-
zentren

Kinder- und
Obarechei Jugendfreizeit- »/'\
erschule, einrichtungen
Berufsschule . * 2 / Nachbar-
Wo finden Bewegungs- 4\ schafts-
angebote statt? B
- = Volkshoch- - AN

Hauser

schule Wer sind die Anbieter? { Senioren-
Begegnungs-
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Projekte
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Kiezen \ (Senatsverwaltung tung Sport) Sport

Gesundheit
< (selbst-

nehmen -
und > organisiert)
Betriebe




Netzwerk-Partnerxinnen der Lots*innen (1/5)

e Sportvereine & Bezirkssportbunde
e Andere Bewegungsanbieterxinnen & -Projekte

e Offentliche Einrichtungen

o Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen

o Familienzentren

o Nachbarschaftseinrichtungen

o Senioren-Begegnungsstatten und -Freizeitstatten




Netzwerk-Partnerxinnen der Lots*innen (2/5)

e Bildungsinstitutionen
o Kitas, Grundschulen, Oberschulen

e Familienhelferxinnen & Eingliederungshilfe

e Quartiersmanagements

e Berliner Hausbesuche

e Mobilitatshilfedienste

e Geriatrisch-Gerontopsychiatrischer Verbund e.V.
e Stadtteilmutter

e Netzwerk fur Alleinerziehende




o Fachbereich Sport

> QPK (Gesund aufwachsen / Gesund alter werden)
> Jugendamt (Regionaldienste)
o Kinder- und Jugendgesundheitsdienst, Zahnarztlicher Dienst

Netzwerk-Partnerxinnen der Lots*innen (3/5)

e Fachamter 0.4. aus dem Bezirksamt

o Sozialraumorientierte Planun

(Stadtteilkoordinationen, mobile Stadtteilarbeit)
o Beauftragte, Seniorenvertretung, Frauenbeirat

gskoordination




Netzwerk-Partnerxinnen der Lots*innen (4/5)

e Bezirksverordnetenversammlung (BVV)
o Sportpolitische Sprecherxinnen
o Ausschuss Sport

e Netzwerke
o Runde Tische (z.B. AG §78, Seniorxinnen-Arbeit)
o Bildungsnetzwerke
o Kiez-Initiativen
o AG Arbeit mit Alteren (VskA Berlin)




Netzwerk-Partner:innen der der Lots*innen (5/5)

e Sportjugend, Landessportbund Berlin
o "Berlin hat Talent”, SPORTBUNT - Vereine leben Vielfalt, Sport
der Alteren usw.
o Arzte
o Allgemein-Medizinerxinnen, Hausarztxinnen, Kinder-
Arztxinnen
e Netzwerk der Bewegungslotsxinnen der Bezirke: Mitte, Tempel-
hof-Schbneberg, Lichtenberg, Charlottenburg-Wilmersdorf




Welche Multiplikatoren fragen die Lots*innen?

e Familienhelferxinnen, Schulsozialarbeiterxinnen, Einrichtungen:
Beratungs-Anfrage fur inhre "Kund*innen"
e Einrichtungen & Schulen
o Allgemeine Fragen Uber Sport & Bewegung
o Information von Gruppen uber Sport & Bewegung
e Quartiersmanagement
o Bedarfe
o Entwicklung von Bewegungsprojekten
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Was sind die Themen mit Multiplikator*innen?

e Austausch & Fragen im Sozialraum
e \Vermittlung von Kooperationen (Schule & Sportverein)
e Suche nach Sportraumen

e Nutzung von Sportstatten

e Suche nach Ubungsleitungen

e Expertise von Bewegungslotsxinnen




Formate der Offentlichkeitsarbeit

e Flyer, Plakate (A5, A4, A3)

e T-Shirt & Jacke

 Social Media (Instagram, Facebook)

e Artikel in Kiezzeitungen & Online-
Medien

e Infostand auf Veranstaltungen, z.B.
Kiezfesten

e Multiplikatoren- & Netzwerkarbeit

e Eigener Newsletter, Homepage
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KONTAKT KIEZ SPORT LOTSIN

fur den Bezirk Mitte

06
000@
®

Stand: 12/2022

Susanne Burger
buerger@bwagt.org
+49 157 33 28 13 28
@kiezsportlotsin

fiir DAS ANGEBOT
den IST KOSTENLOS!
Bezirk

Mitte e

SUSANNE BURGER

https://kiezsportlotsin.de

,TimeOut”
Putbusser Str. 28
13355 Berlin

‘Trager: bwgt e.V.

info@bwagt.org "
il Information & Beratung

el zu Sport & Bewegung
fur Interessierte und Akteure

BERLIN | %

i ¥y b\\\gt

Hits S Nt

|

In Gesundbrunnen, Mitte,
Tiergarten, Moabit und Wedding

KiezSportLotsin // Bewegungskoordinator b\\\g ( Februar 2025



FUR BURGER'INNEN, U o Nnnnmm
SPORT- UND BEWEGUNGS- - -

| = MIT IHNEN EINEN TERMIN ...
I“TEBESSI*H“IE — | 2 in einer Einrichtung in Ihrer Nahe
SI'IIII'I'IEII l"NE“ P oder im TimeOut im Gesundbrunnen
B (Adresse umseitig)

Informationen tGber nahe Sport- und Bewegungs-
angebote fur alle von 0 bis 99 Jahren

» Anfragen unter:

OO @ +4915733281328

buerger@bwgt.org
» Bitte angeben:

FUR EINRICHTUNGEN, TRAGER UND
SPORTVEREINE

gewtinschte Sport-/ Bewegungsart

() Alter
O
(O

» Auf Anfrage kommt die KiezSportLotsin auch
in Ihre Einrichtung

» Aufnahme von Trainingszeiten und Sportgruppen
in die Datenbank und gezielte Empfehlung
von Interessierten zu Angeboten ist moglich

Wohnort (Ortsteil, Stral3e)

» Ein personliches Beratungs-
gesprach ist moglich!
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Stand
10/2023




Fur Burger*innen, Sport- und Bewegungsinteressierte Fur Einrichtungen, Trager und Sportvereine
und Sportler*innen
— Aufnahme von Sport- und Bewegungsangeboten
Information GUber Sport- und Bewegungsangebote in der in die Datenbank
Nahe fur ALLE von 0 bis 99 Jahren — Gezielte Vermittlung und Empfehlung von Interessierten

— Anfrage unter
0/ 0157 54 7162 597
@ guenther@bwgt.org

— Bitte angeben
Gewunschte Sport-/Bewegungsart
Alter
Geschlecht
Wohnort (Bezirk, Strafie)

Bei Bedarf ist ein personliches
Beratungsgesprach moglich.
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Wie erfolgreich sind die Bewegungslotsxinnen?

e Positives Feedback (oft Uberraschung)

e Sportangebote erreichen die Interessierten

e Am langsten aktiv: Die KiezSportLotsin Susanne Burger
o ist bekannt
o gilt als kompetent & vertrauenswurdig
o wird angesprochen

P\\gt



Gibt es weitere Effekte?

e Uberblick uber Sport & Bewegung im Bezirk:
o Angebote & Anbieterxinnen
o Bedarfe
o Lucken identifizieren (z.B. Adipositas), adressieren und
schlieRen (z.B. Finanzierung Angebot “Fidelio Mitte")
e KiezSportLotsin fur den Bezirk Berlin-Mitte als Best-Practice-
Modell fur das Konzept Bewegungslots*xinnen in Berlin




Kontakt KiezSportLotsin Susanne Burger

Tel.:0157/33281328 |®) [ )
E-Mail: buerger@bwgt.org

https://kiezsportlotsin.de/

BERLIN
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B b\gt




Kontakt Bewegungskoordinator Max Gunther

Tel.:0157 54 762 597
E-Mail: guenter@bwgt.org

https://cutt.ly/ee6WqzAh

BERLIN

pN\gt




Weitere Bewegungslotsxinnen in Berlin

Bewegungslotsin
Lichtenberg

Antonia Schubert
Tel.: 015222551041
E-Mail: schubert@
rbo-inmitten.berlin
https://rbo.berlin/

Bewegungslotse
Charlottenburg-
Wilmersdorf
Adrian Loscher
Tel..017049457 70
E-Mail: loescher@bwgt.org
https://cutt.ly/ie6WXtN7
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