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VORWORT

Sie méchten Ihr Kind in einer Kindertagesstdtte anmelden?
Sie haben Fragen zur Anmeldung?

Oder zu den Angeboten der Kitas?

Sie suchen Tipps rund um den Kita-Start?

Diese Kita-Fibel mdchte lhnen viele nitzliche Infos, Tipps und Anregungen zu Kitas in
Marzahn-Hellersdorf und fir einen guten Kita-Start lhres Kindes geben.

Dabei geht es um erste Uberlegungen zur Auswahl der Kita, um das Anmeldever-
fahren, die Vorbereitung auf die Kita, die Phase der Eingew&hnung und einiges mehr.

Viel Spaf3 beim Lesen!




Heute treffe ich Faul
wn dev Lita!




WAS ERWARTET MEIN KIND IN DER KITA?

lhr Kind erfdhrt in einer Kita frihzeitige Bildung, Erziehung und Betreuung.
Der Kita-Alltag orientiert sich an den Bedlirfnissen und W(inschen der Kinder
und ihrer Familien. Den Rahmen bietet das Berliner Bildungsprogramm.

Was heiBt das fur |hr Kind?

Ich michte n
die Lita 5e,|«e.n.

® Zeit zum ausgedehnten Spielen
auch mit anderen Kindern

® spezielle Lern-Angebote, die Ihr
Kind in verschiedenen Bereichen
fordern

® Rituale wie der Morgenkreis, das ge-
meinsame Essen und die Mittagsruhe

® durch Erzieherinnen und Erzieher
begleitet und unterstitzt zu werden

® in Kontakt mit anderen Kindern zu
kommen und Freundschaften aufzu-
bauen

® sich gut auf die Schule vorzubereiten

BERLINER BILDUNGSPROGRAMM

Den Rahmen der padagogischen Arbeit in Kitas in Berlin bildet das Berliner Bildungspro-
gramm. Das Bildungsprogramm sowie eine Kurzinformation fur Eltern finden Sie hier:
www.berlin.de > Behorden > Senatsverwaltungen > Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und
Wissenschaft > Bildung > Bildungswege >Vorschulische Bildung > Berliner Bildungsprogramm




(BEISPIELHAFTER) TAGESABLAUF IN DER KITA

6 bis 8 Uhr: Kita offnet
® Begrifung
® gemeinsames Spiel

8 bis || Uhr: Zeit fir-...

® Frihstick

® Morgenkreis

® verschiedene padagogische Angebote
® spielen

® Aufenthalt im Freien

PADAGOGISCHE ANGEBOTE:

Pddagogische Angebote orientieren sich an den Bedirfnissen und Interessen der Kin-
der. Auf vielféltige Weise wird dabei Sprache angenommen, erlebt und kommuniziert.
Beispiele fir Angebote sind kreatives Gestalten, Musizieren, Singen, Turnen, Experimen-
tieren und Natur erleben.




I'l bis 12 Uhr: Mittagessen
® lecker

® gesund

® abwechslungsreich

12 bis 14 Uhr: Zeit fur...

® ruhen

® schlafen

® individuelle Spielangebote

4 Uhr bis Kita-Ende: Zeit fiir...
® Nachmittagsimbiss

® externe Angebote

® spielen

® Aufenthalt im Freien

® Abholzeit

WEITERE ANGEBOTE VON KITAS, WIE Z. B.:
Tanzen, Englisch, Schwimmen, Theater, Ubernachten, Kitareisen, Elterncafé/Elternschule,

Krabbelgruppen, ...




WAS ERWARTET MICH IN DER KITA?

Sie werden als Expertinnen und Experten Ihres Kindes gesehen. Erzieherin-
nen und Erzieher begegnen lhnen auf Augenhdhe. Gemeinsam kiimmern
Sie sich darum, dass lhr Kind sich altersgemdl3 und gut entwickelt.

Kinder merken und sind stolz, wenn
ihre Eltern sich in der Kita wohlfiihlen.

Wivd sich mein Knd

Hierzu bieten sich viele Moglichkeiten: wokL,(‘&L\Lew?
® Austausch Uber die Entwicklung lhres -
Kindes,

® Unterstitzung und Beratung, vielleicht
auch Tipps fur zu Hause,

® AuBerung der eigenen Wiinsche,
® Mitwirkung, z. B. in Elterngremien,
® Nutzung von Elternangeboten, wie

Elternnachmittagen, Feste und Feiern
und vieles mehr.

ELTERNBETEILIGUNG:

Die Efternbeteiligung ist in § |4 des KitaF6G (Kindertagesférderungsgesetz) geregelt. In §
|5 erfahren Sie mehr Uber den Bezirks- und Landesefternausschuss. Das KitaF6G finden Sie
unter folgendem Link: www.berlin.de > Behdrden > Senatsverwaltungen >Senatsverwaltung fir
Bildung, Jugend und Wissenschaft > Familie > Rechtsvorschriften > KitaF6G




WIE FINDE ICH EINE PASSENDE KITA?

Der Bezirk verfligt tiber eine breite und vielfdltige Trédgerlandschaft. Diese
Vielfalt bietet eine groBe Auswahlmdglichkeit fir Sie.

Praktische Uberlegungen:

® Wohnortnah — im Kiez? Faul foh(t sich
vicht 3 wohl.
©® Auf dem Weg zur Arbeit?

ann ich miv
seine Lita
anschauen?

® Wo gehen Freundinnen und Freunde
meines Kindes hin?

Sich die Kita anschauen:

® Wo fuhle ich mich wohl? Wo fihlt
sich mein Kind wohl?

® Wie begegnen die Erzieherinnen und
Erzieher meinem Kind und mir?

BILDUNGSANGEBOTE DER KITAS:

Kitas haben verschiedene Schwerpunkte. Die Bildungsangebote der Kitas reichen von der Sprach-
forderung bis hin zur Gesundheitsforderung und vielem mehr: Was macht lhrem Kind besonderen

Spal3? Worin soll es besonders geférdert werden? Hier kénnen Sie sich Uber Kitas in Marzahn-Hel-
lersdorf informieren: www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorfiverwaltung/jugend/tagesbetreuung.html
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WIE MELDE ICH MICH AN?

Schritt |: Vormerken

Tipp: Begeben Sie sich FRUHZEITIG auf Kitaplatz-Suche. Sie haben zu jeder Zeit
die Méglichkeit, Ihr Kind in einer Kita Ihrer Wahl vormerken zu lassen. Die Vormer-
kung ist unverbindlich.

Schritt 2: Antrag auf Kita-Gutschein

Antrdge auf einen Kita-Gutschein erhaften Sie unter www.berlin.de/ba-marzahn-hellers-
dorflverwaltungljugend/tagesbetreuung.html, oder in einer Kita, in der Kita-Gutscheinstelle
und im Birgeramt. Ab dem 1.8.201 3 besteht ein Rechtsanspruch auf einen Kita-Platz fur
Kinder ab dem vollendeten ersten Lebensjahr.

Schritt 3: Mit dem Kita-Gutschein einen Vertrag mit lhrer Kita abschlieBen

Geben Sie den Kita-Gutschein in der Kita/ Tagespflegestelle ab, die |hr Kind aufnimmit.
Dort kénnen Sie mit dem Trdger einen Vertrag abschlieen. Die Betreuung muss
spatestens 3 Monate nach Vertragsabschluss beginnen.

WAS IST EIN KITA-GUTSCHEIN?

® Der Kita-Gutschein ist frihestens 9 Monate und spatestens 2 Monate vor dem ge-
winschten Betreuungsbeginn zu beantragen.

® Er enthilt die Hohe des Betreuungsumfangs (Anzahl der Stunden am Tag) und die
Hohe der zu erwartenden monatlichen Kita-Kosten.

® Der Kita-Gutschein gilt berlinweit.

® Die Glltigkeit betrdgt 4 Monate nach dem beantragten Betreuungsbeginn.




Einen Antrag auf einen Kita-Gutschein
stellen Sie im Jugendamt.

Anschrift:
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin
Jugendamt Kita/ Hort-Gutscheinstelle
Riesaer Str. 94

2627 Berlin

Die Sprechzeiten finden in der
Riesaer Str. 94, Gebaudeteil A,

2. Etage, zu folgenden Zeiten statt:
Dienstag: 9:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 - 19:00 Uhr
Fax: (030) 90293-4915

Welche Unterlagen Sie bendtigen, finden Sie unter:
www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorfiverwaltungljugend/tagesbetreuung.html

KOSTEN EINES KITA-PLATZES:

Ein Kita-Platz kostet Geld. Wie viel Sie bezahlen, hdngt von lhrem Einkommen ab. Die
Hohe der Kosten erfahren Sie Uber den Kostenbescheid. Fiir das Mittagessen in der Kita
zahlen alle Familien in Berlin 23 € im Monat.

In den letzten 3 Kita-Jahren vor Schuleintritt fallen nur noch die Kosten fur das Essen an.
In einigen Kitas entstehen Zusatzkosten (z. B. fir das Frihstlick und Vesper), dies erfahren
Sie direkt in der jeweiligen Kita.




WAS BEDEUTET DER KITA-START
FUR MEIN KIND?

Der Ubergang von der Familie in die Kita ist fiir jedes Kind eine groBe He-
rausforderung — es muss sich mit der neuen Umgebung vertraut machen
und eine gute Beziehung zur Erzieherin bzw. zum Erzieher aufbauen.
Ein Kita-Kind zu werden, bedeutet:

® Neues kennenzulernen,

® mit anderen Kindern zusammen zu
kommen,

® sich auf eine neue Vertrauensperson
einzustellen,

® sich in einem neuen Lebensumfeld
zurecht zu finden und wohl zu fUhlen,

ich gehe gevn
BV\S&}& éta!

® sich an einen neuen Tagesablauf zu
gewodhnen und

® nicht mehr so viel Zeit nur allein mit
den Eltern zu verbringen.




WIE KANN ICH MEIN KIND AUF
DIE KITAVORBEREITEN?

lhr Kind freut sich darauf, ein Kita-Kind zu werden.
Unterstlitzen Sie es und machen Sie Lust auf den Kita-Besuch!

Zum Beispiel, indem Sie:

® sich auch als Eitern auf die Kita freuen,

® Uber die Kita sprechen,

©® Bilderbicher Uber Kitas anschauen, ~’Q$’ Be, Oma und O(a
bleibe ich schon ab

® die Kita besuchen, und 2u alleine!
® Kontakt zu anderen Kindern aufneh-
men und dies auch gern durch Eltern-

Kind-Spielgruppen erproben und

® Angebote Uber den Familiengutschein
nutzen.

TIPPS ZUR VORBEREITUNG:
Sie als Eltern kénnen schon frilh viel fir die altersgemdBe Entwicklung thres Kindes tun.
Dies kann dabei helfen, dass Ihr Kind gut vorbereitet in die Kita kommt:

! Sicherheit bieten — zeigen Sie, dass Sie immer fur |hr Kind da sind.

! Sprache entwickeln — sprechen und singen Sie mit Ihrem Kind ab seinem |.Lebenstag.

! Gesunde Erndhrung — ermdglichen Sie lhrem Kind vielfdltige Geschmackserlebnisse.

! Gesunde Zéhne — putzen Sie die Zihne lhres Kindes ab dem I. Zahn.

! Bewegung férdern — gehen Sie mit lhrem Kind oft ins Freie.




WAS BEDEUTET DER KITA-START
FUR MICH?

Erleichtern Sie lhrem Kind den Ubergang in die neue Umgebung, indem Sie
es in den ersten Tagen in die Kita begleiten. Nur mit lhrer Beteiligung kann
ein erfolgreicher Start gelingen.

Unterstutzen Sie lhr Kind, indem Sie es:

Ich bin stolz en
Lta-Lnd 2u haben.

® auf die Kita vorbereiten,

® in die Kita begleiten und

® beim Aufbau einer vertrauensvollen
Beziehung zu den Erzieherinnen und
Erziehern helfen.

Stellen Sie sich auf Veranderungen ein!

® |hrKind verbringt jetzt Zeit in der Kita.

® |hrTagesablauf verdndert sich.

® Sie lernen neue Regeln und Ge-
wohnheiten in der Kita kennen.

® Sie haben die Moglichkeit zum regelma-
Bigen Austausch mit den Erzieherinnen
und Erziehern und anderen Eltern.



WIE KANN ICH MICH AUF DIE
KITAVORBEREITEN?

Der Kita-Start ist auch fir Eltern eine Herausforderung. Sie wollen wissen,
dass es lhrem Kind gut geht.

Es gibt viele Moglichkeiten sich lber
Kitas zu informieren, wie:

® Erfahrungen von Freunden und
Bekannten, die selbst schon Kita-
Eltern sind,

® direkt in der Kita nachfragen,

® unverbindliche Angebote der Kita
nutzen, z. B.:
- Tag der offenen Tlr
- Familientreff

® Efternliteratur und das Internet nutzen.

GESPRACHSMOGLICHKEITEN NUTZEN:

Von Anfang an wird in der Kita das Gesprach mit den Eltern gesucht. Im Aufnahmege-
sprach, den Eingewohnungsgesprachen und spater in den regelmafBigen Entwicklungs-
gesprachen sowie den Tur- und Angelgesprachen findet ein Austausch Uber das Kind
und den Kita-Alltag statt.




EINGEWOHNUNG

Eingewdhnung braucht viel Zeit. In kleinen Schritten und behutsam kénnen
lhr Kind und Sie Vertrauen finden und gut in der Kita ankommen. Die Er-
zieherinnen und Erzieher unterstiitzen |hr Kind und Sie selbstversténdlich
gern dabei.

® Begleiten Sie |hr Kind und planen
Sie daflr Zeit ein.

® Bringen Sie etwas mit, das lhrem
Kind hilft, sich wohl zu fuhlen (z. B.
Kuscheltier; ...).

® Ohne Vertrauen geht es nicht. Spre-
chen Sie mit den Erzieherinnen und
Erzieher Uber lhre Vorstellungen,
Wiinsche und auch Angste. Die Er-
zieherinnen und Erzieher nehmen
sich gerne Zeit fur Siel

BEZIEHUNGSAUFBAU:

Ihr Kind hat eine sehr enge Bindung zu Ihnen. Diese Beziehung ist einmalig. Dennoch kann
Ihr Kind auch zu anderen Personen — wie den Erzieherinnen und Erziehern — eine Bindung
aufbauen. Dieser Beziehungsaufbau ist sehr wichtig, damit sich Ihr Kind in der Kita wohlfUhtt.




Anna geht vichti g gevin
(?V\ die K}faé J
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ELTERNNOTIZEN



TRAGERVON KITAS IN
MARZAHN-HELLERSDOREF:

o AWO pro:mensch gGmbH

e BEST-Sabel Bildungszentrum gGmbH

e Biesdorfer Kindertagesstdtte Sonne e.V.

o BIP-Kreativitdtszentrum gGmbH

e BOOT e.V.

o DIALOG e.V.

e Die Senfkérner e. V.

e DRK Kreisverband Berlin-Nordost e.V.

e Dussmann KulturKindergarten gGmbH

e Eltern-Initiativ-Kindergarten ,,.Die Wuhlewanderer e.V."
e Evangelische Kirchengemeinde Kaulsdorf

e Evangelische Versdhnungskirchengemeinde Berlin-Biesdorf
e Evangelischer Kirchenkreis Berlin-Marzahn

e Evangelischer Kirchenkreis Hellersdorf

e FiPP e.V. - Fortbildungsinstitut fir pddagogische Forschung
o Forderverein e.V. Svetlana Schwemler

e HumanistischerVerband Deutschlands Landesverband Berlin-Brandenburg e.V
e Jahreskreis e.V.

e Jugend- und Sozialwerk gGmbH

e Jugendwerk Aufbau Ost gGmbH

e Katholische Kirchengemeinde "St. Martin"

e Kiek in Soziale Dienste gGmbH

e Kinder- und Jugend gGmbH der Volkssolidaritdt Berlin
e Kindergdrten NordOst — Eigenbetrieb von Berlin

e Kinderparadies gGmbH

o KLAX gGmbH

e Mitra e V.

e pad e.V.

e Plattenverbund e.V.

e Sonnenkéferwelt e.V.

e Urban-consult gGmbH

KITA-TRAGER IN MARZAHN-HELLERSDORF:
Fine Ubersicht Uber die Kitas der Trager finden Sie unter:
www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorflverwaltung/jugend/kitatraeger/




Die Kita-Fibel — als Informationsmaterial fur Eltern — ist im Rahmen von ,,Ge-
sund aufwachsen in Marzahn-Hellersdorf — Modellvorhaben Praventionskette*
(2010-2013) gemeinsam mit der Fachsteuerung Tagesbetreuung von Kindern des
Bezirksamtes Marzahn-Hellersdorf und Kita-Erzieherinnen und -Erziehern des
Bezirks entwickelt worden.

Das Modellvorhaben in Tragerschaft von Gesundheit Berlin-Brandenburg wird
durch die Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales, die Senatsverwaltung
fir Stadtentwicklung und Umwelt und die Arbeitsgemeinschaft der gesetzlichen
Krankenkassen und Krankenkassenverbande gefordert.

Gesund aufwachsen in Marzahn- . .
Hellersdorf - Modelvorhaben Aktionsriume @
Praventionskette gefordert im

Rahmen der Berliner Initiative
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