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Die Selbsthilfe als dritte Saule der Pravention und
Gesundheitsforderung fir Migranten zuganglich machen.

Integration durch Eigenverantwortung und selbstbestimmtes Handeln
(durch Selbsthilfe)

Integration gilt als gelungen, wenn ALLE (auch Minderheiten) Zugang
zu all den Positionen in der Gesellschaft haben, Gber die MACHT und
Prestige verteilt wird...

d.h. ... und damit auch Zugang zu gesundheitlichen, sozialen,
kulturellen und 6konomischen Ressourcen...

Selbsthilfe bedeutet, sich im Kontakt und Austausch mit
Gleichgesinnten und/oder Betroffenen die eigenen Belange in die
Hand zu nehmen und gemeinsam Losungen zu finden und diese in
eigener Verantwortung umzusetzen; dabei ist das Vertrauen zu
anderen unabdingbar. Das finden Selbsthilfeakteur*innen in
Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorganisationen.



Berlin ist die bevolkerungsreichste Stadt Deutschlands.

Unter den insgesamt 3,38 Millionen Einwohnern machen nicht-deutsche
Staatsangehorige ca. 13,2 Prozent aus.

Dazu kommen zahlreiche Zuwanderer, die die deutsche Staatsangehorigkeit
besitzen, unter ihnen auch mehrere zehntausend Aussiedler, die als
Zuwanderer aus Osteuropa und Zentralasien nach Deutschland kamen.

Es gibt 12 Selbsthilfekontaktstellen in Berlin, in denen sich verschiedene
Selbsthilfegruppen und —initiativen mit unterschiedlichen Themen und
Anlassen treffen; darliber hinaus sind Selbsthilfegruppen berlinweit bei
Tragern der Suchthilfe, Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstellen,
Migrationsorganisationen und Stadtteilzentren aktiv.

In Selbsthilfekontaktstellen werden Selbsthilfeinteressierte bei der
Gruppensuche oder Grindung professionell beraten und unterstitzt.

Bestehende Gruppen erfahren Begleitung und Hilfe bei der
Offentlichkeitsarbeit, bei der ErschlieRung von Fordermitteln, in der
Gruppenarbeit an sich und erhalten Fortbildungsmoglichkeiten durch
Vortrage und Workshops, Raum- und Serviceangebote.



Das Selbsthilfezentrum Neukdlln mit zwei Standorten ist seit drei
Jahren (Dank der finanziellen Unterstiitzung der AOK-Nordost)
Trager des Projekts, mit dem Ziel, mehr Menschen mit
Migrationsherkunft berlinweit fiir die Teilnahme und Mitwirkung in
Selbsthilfegruppen zu aktivieren/motivieren.

Die zwei Mitarbeiterinnen mit eigener Migrationserfahrung
beraten und unterstitzen, ggf. muttersprachlich, bei der Griindung
und Begleitung neuer Migranten*innengruppen, kooperieren mit
Migrations-organisationen, Selbsthilfeinitiativen und Institutionen,
insbesondere in der gesundheitlichen Versorgung.

Die organisieren Fortbildungen von Multiplikator*innen, die ihre
Landsleute in Selbsthilfegruppen begleiten.

Sie nehmen an offentlichkeitswirksamen Aktionen und Festen teil,
um auf die Moglichkeiten und Chancen der gesundheitlichen und
sozialen Selbsthilfe fur zugewanderte Menschen aufmerksam zu
machen.



Es gibt berlinweit Gber 80 Selbsthilfegruppen flir Menschen mit
Migrationshintergrund.

Es sind allein in Neukolln 16 interkulturelle Selbsthilfegruppen zu
verschiedensten Themen/Problemen entstanden.

Immer flihrt der Austausch mit Gleichgesinnten, egal in welcher
Sprache, zur Erholung bzw. besseren Umgang mit Krankheiten
oder/und schwierigen Lebenssituationen.

Die Selbsthilfegruppen sind als wertvolle Erganzung zu arztlichen
Behandlungen und zur Bewaltigung von Lebenskrisen, besonders
bei der alteren Generation von Migranten*innen in Berlin
anerkannt.

Hier unterstitzen sich Betroffene und Angehorige als Expert/innen
,in eigener Sache”.




Begleitung und Unterstlitzung suchen und annehmen,
Sprachkenntnisse erwerben,

Soziale Kontakte zu Gleichgesinnten suchen und pflegen,
Positive Einstellungen entwickeln,

Angste ansprechen, mitreden und mitgestalten,
Personliche Erfahrungen und Kontakte nutzen,
Beharrlichkeit erlernen und Freundlichkeit bewahren.

Ansprache (muttersprachlich) anbieten (Krankenh&user und Arzte),
Sprachfahigkeiten starken (Lerngruppen),

Informationen sammeln und weitergeben,

Vermittlung zu weiterfiihrenden, Hilfen erleichtern durch aufsuchende
Strukturen der Amter, Vereine, Einrichtungen — Biirgernahe
Beratungsangebote entwickeln (dezentral),

Geduld haben,

Wertschatzung jedes kleinsten Engagements,

Starre Regeln auflosen,

Zeitdruck vermeiden.



Begriff/Bedeutung von ,,Selbsthilfe” ist unbekannt
Selbsthilfe-Kontaktstellen sind unbekannt
Sprachbarrieren

Kulturspezifisches Verstandnis von Gesundheit/Krankheit
Besondere Erwartungen an Institutionen/Einrichtungen
Schamgefuhl, Gber bestimmte Dinge zu sprechen
Familienorientiertes Unterstltzungs- und Hilfssystem

Der Einbezug von Menschen mit Migrationsgeschichte im
Selbsthilfebereich ist keine Selbstverstandlichkeit.



e Soziale Aspekte stehen im Vordergrund

e Zugang durch Mund-zu-Mund Propaganda und personliche
Kontakte

 Muttersprache als vertrauensbildender Aspekt
e Leitung, die kontinuierlich begleitet und steuert

e Verschiedene Gruppen Formen existieren: Klassische SHG,
Fruhstlicksgruppen, interkulturelle Selbsthilfegruppen
,Migrationsorganisationen, sozialkulturelle Anlasse.




Flyer fiir Neukolln Projekt Selbsthilfe und Migration

Broschure "Selbsthilfe und Migration" Berlin.

mit 80 SHG-Adressen b > | ”
fiinfsprachige Auflage »3 PRt =% 2

W SELBSTHILFE UND MIGRATION M

Informationen und Kontakte aus Berliner Selbsthilfe-Kontaktstellen &%

Flyer Interkulturelle Selbsthilfe in Berlin —
viersprachige Auflage

Verschieden Veranstaltungen:

Interkulturelle Veranstaltungen, Selbsthilfe Festival ,
Tag der Integration, Gemeinsam Kochen und Essen,
Teilnahme an Aktionstagen und Nachbarschaftsfesten

wochentliche Sprechzeiten (tlirkisch, bosnisch, deutsch) r

Fortbildungsreihe fur Migrationsgruppen: Moderation im SHG, Konflikte
im SHG etc.




Nur zusammen sind wir stark!

Herausforderungen
e Gesundheitsfordernde neben sozialen Aspekten
in den Focus riicken,
e den Integrationswillen Einzelner starken,
e Zeit und Motivation, sich zu engagieren,
e Migration als Ausldser von Depressionen und Angste,
e die Scham Uberwinden.
Was wiinschen wir uns —

Mehr Beteiligung, mehr Unterstitzung,
mehr Wertschatzung und Humor



Sich noch mehr fur andere Kulturen 6ffnen, um
die Vorurteile abzubauen

und mehr miteinander arbeiten, singen und
lachen um gesunder zu werden...

Begegnung dor Kufuran 2045




KPE — Wir unterstitzen freiwillige Engagement und
Selbsthilfeinitiativen im

Umfeld von hauslicher Pflege

Cafe Komsu
als Fremde kommen-
als Komsu (Nachbarn) gehen

Unsere Ziele:

e Zusammen kommen

e Sich kennen lernen

e Sich austauschen

e Sich gegenseitig unterstutzen

e Gemeinsam kochen und backen
 Freunde und Spals haben

e Selbsthilfegruppen fur Pflegende angehorige
e Selbsthilfegruppen fir pflegebedurftigen







