
1 

 

 

 

  

Betriebliches Gesundheitsmanagement 

„Status Quo “ 

 

 

 
Detlef Kuhn 

 
 

  
  

  

Detlef Kuhn 

ZAGG GmbH 

Hohenzollerndamm 122, 14199 Berlin 

Telefon: 030 – 306 956 20 

E-Mail: info@zagg.de 

Februar 2015 

AK BGF 

mailto:info@zagg.de


Inhalt 

1. BGM – „Status Quo“ (2013) 

•Ausgaben 

•Erreichte Beschäftigte 

•Erreichte Betriebe 

•Branchen  

•Betriebsgrößen 

•Zielgruppen 

•Koordination BGM: relevante Akteure 

•Interventionen 

 

2. BGM – Netzwerk & Kooperationspartner 

• BGM-Netzwerk 

• Kooperationspartner  

 

3. Bildungsangebote BGM  

 

4. Qualitätssicherung & Auszeichnungen  

 

 

 

AK BGF 



 

 

 

 

1. BGM – „Status Quo“ (2013) 
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Ausgaben – 2013  

Quelle:GVK. (2014). Präventionsbericht 2014. Leistungen 

der gesetzlichen und betrieblichen  Gesundheitsförderung. 

Berichtjahr 2013.  

• 2012: ca. 45.Mio €                                     2013: ca. 54.Mio € 

                                             18%     
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Erreichte Beschäftigte – 2013 

• 1.1 Mio. Beschäftigte direkt erreicht 

• 420.000 Beschäftigte indirekt erreicht 

• 2005: 429.487 Beschäftigte                      2013: 1.058.639 Beschäftigte                            

Quelle:GVK. (2014). Präventionsbericht 2014. Leistungen 

der gesetzlichen und betrieblichen  Gesundheitsförderung. 

Berichtjahr 2013.  
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Erreichte Betriebe – 2013 

• 10.000 Betriebe werden von den Krankenkassen beim BGM unterstützt 

• 60% der Projekte an mehreren Standorten  

• 2005: 3.405 Betriebe                         2015: 9.882 Betriebe 

 

Quelle:GVK. (2014). Präventionsbericht 2014. Leistungen 

der gesetzlichen und betrieblichen  Gesundheitsförderung. 

Berichtjahr 2013.  

  21% 
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Branchen – 2013  

Quelle:GVK. (2014). Präventionsbericht 2014. Leistungen 

der gesetzlichen und betrieblichen  Gesundheitsförderung. 

Berichtjahr 2013.  
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Betriebsgrößen – 2013  

Quelle:GVK. (2014). Präventionsbericht 2014. Leistungen 

der gesetzlichen und betrieblichen  Gesundheitsförderung. 

Berichtjahr 2013.  
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Zielgruppen – 2013  

• Großteil der Aktivitäten (60%) richtet sich an die Obere und Mittlere 

Führungsebene  fungieren als Multiplikatoren  

• 16 % an MA ohne Führungsverantwortung 

• 14% an Auszubildende 

• Weitere Zielgruppen sind:  

 Gesundheitsgefährdete Gruppen 

 Ältere MA 

 Weibliche MA 

 Männliche MA 

 Testgruppen  
Quelle:GVK. (2014). Präventionsbericht 2014. Leistungen 

der gesetzlichen und betrieblichen  Gesundheitsförderung. 

Berichtjahr 2013.  
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Koordination BGM: relevante Akteure – 2013  

Quelle:GVK. (2014). Präventionsbericht 2014. Leistungen 

der gesetzlichen und betrieblichen  Gesundheitsförderung. 

Berichtjahr 2013.  
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Interventionen 

•56% Kombinationsangebote (Verhältnisorientiert + Verhaltensorientiert) 

•36% Verhaltensorientierte Maßnahmen 

•8% Verhältnisorientierte Maßnahmen  

 

Inhaltliche Ausrichtung der Interventionen  

 

  

Quelle:GVK. (2014). Präventionsbericht 2014. Leistungen 

der gesetzlichen und betrieblichen  Gesundheitsförderung. 

Berichtjahr 2013.  
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 2. BGM Netzwerke &  

  Kooperationspartner 
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 BGM - Netzwerk 

• BBGM – Bundesverband Betriebliches Gesundheitsmanagement 

o 68 Mitglieder, davon 6 in Berlin  

 

• DNBGF – Deutsches Netzwerk für betriebliche Gesundheitsförderung 

 

• iga (Initiative gesundes Arbeiten) 

 

• Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V. – Arbeitskreis betriebliche   

  Gesundheitsförderung 

 

• BIGA – Berliner Initiative Gesunde Arbeit 
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 Kooperationspartner & Dienstleistungsanbieter 

Quelle:GVK. (2014). Präventionsbericht 2014. Leistungen 

der gesetzlichen und betrieblichen  Gesundheitsförderung. 

Berichtjahr 2013.  
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 BGM – Kooperationspartner &  

 Dienstleistungsanbieter  

• 1994 ca. 2  BGM-Anbieter in Berlin                         Heute ca. das  

  100-/1000-fache Angebot 

• 6 BBGM Mitglieder in Berlin 

• Zahlreiche weitere BGM-Anbieter in Berlin  
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3. Bildungsangebote BGM  
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Studiums-  

und 

Ausbildungs-

beschreibung 

Gesundheitsförderung 

Bachelor 

Gesundheits-

management 

Bachelor 

Verwandte GF/GM 

Studiengänge 

Bachelor 

Sonstige Ausbildungsmöglichkeiten/ 

Weiterbildungen zum 

Gesundheitsmanager/ -koordinator 

Anzahl der 

vorhandenen 

Studiengänge 

und 

Ausbildungs-

möglichkeiten 

12 insgesamt 

davon:  

10 staatlich 

1 privat 

2 kirchlich 

 

 

85 insgesamt 

davon: 

42 staatlich 

40 privat 

27 berufsbegleitend 

14 Fernstudium 

50 Vollzeitstudium 

31 ingesgamt 

davon:  

18 staatlich 

10 privat 

7 Public Health  

86 Kurse bundesweit                     

davon:                                                    

17 private Anbieter in Berlin, 

Ausbildung BGM                                                     

11 Anbieter zur Ausbildung/ Schulung  

zum Gesundheitsmanager  als 

Fernstudium   

Beispiele  Coburg, Freiburg, 

Heidelberg, Fulda, 

Magdeburg, Pinkafeld, 

Schwäbisch Gmünd, 

Darmstadt 

Hamburg , Idstein, 

Köln, Berlin, Bayreuth, 

Aalen, Bielefeld 

Health 

Communication,  

Public Health, 

Gesundheitswissens

chaften, 

Gesundheits- und 

Sozialwesen 

IHK-Lehrgang "Fachberater(in) für 

Betriebliches 

Gesundheitsmanagement"  

Deutsche Hochschule für Prävention 

und Gesundheitsmanagement   

BSA-Akademie, Prävention, Fitness, 

Gesundheit  

BFW: Fachkraft für BGM Betriebliche 

GesundheitsmanagerIn 

Quelle: http://www.kursfinder.de/suche/bgm-betriebliches-gesundheitsmanagement  

http://www.hochschulkompass.de/, http://www.bsa-akademie.de/lehrgaenge/betriebliches 

gesundheitsmanagement-neu/fachkraft-fuer-betriebl-gesundheitsmanage-ment-ihk.html 
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4. Qualitätssicherung & 

Auszeichnungen 
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 Qualitätssicherung & Auszeichnungen  

• BGM basiert auf einer allgemeinen, auf Freiwilligkeit basierenden 

  Rechtsgrundlage: 

o § 20 SGB V  

o Ottawa Charta 

o Luxemburger Deklaration 

o Good-Practice 

• Diverse BGM – Auszeichnungen:  

o Außenwirkung & Positionierung des Unternehmens im Wettbewerb  

   um neue Arbeitskräfte 

o Deutscher Unternehmerpreis 

o Corperate Health Award 

o TÜV Nord Standards  

o weitere ...  
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